
ای شما باید تا روز جراحی مصرف داروه
سپرینمصرفعملازقبلروز۳ازبایدشما•:زیر را ادامه دهید

 
.نماییدقطعراا

کهورتیصدر:کنیدتوجهزیرنکاتبهپلاویکسمصرفصورتدر•
ب)کاتاراکتجراحیکاندید نعقطبهنیازی هستید(مرواریدا  ا 
نمصرفجراحیازقبلروز۷ازبایدمواردسایردرامانیست قطعا 
نژیوگرافیاخیرسالیکطیاینکهمگرشود ایندرکهایدنمودها 

وجراحباپلاویکسقطعیاادامهلزوممورددرحتمابایدصورت
.نماییدمشورتخودقلبمتخصص

بهبتنستادهیداطلاعخودپزشکبهوارفارینمصرفصورتدر•
نقطع .گیردصورتلازماقداماتا 
روزدرپمادهاوهاکرمانواعمانندموضعیداروهایمصرفاز•

نماییدخودداری جراحی
عملازقبلروزیکازکهکنیدتوجهدیابتضدداروهایمورددر•
...ومیدگلیبنکلا،متفورمینمانندخوراکیداروهایانواعمصرفاز

پزشکابانسولیندوز درلازمتغییراتمورددرحتماوکنیدپرهیز
.کنیدمشورتخود
ور داروهایازاستفادهصورتدر• روزایدفروزمیالازیکسمانندادرارا 

نازعمل
 
نکنیداستفادها

ملعروزدرمشابهداروهایوویاگرا،سیلدنافیلدارویمصرفاز•
نماییدخودداری 

نماییدمیلسلکوکسیبعملروزنبایدشما•
اسید،مفنامیک،بروفن،ژلوفننبایدجراحیازقبلساعت۴۸از•

.نماییدمصرفرامشابهداروهایودیکلوفناک
اربوکسایدایزوکوفنلزین،موکلوبومید،سلژیلینمصرفصورتدر•
نمصرفبهعملروزتا ایجراحعملازقبلحتماودهیدادامها 

نمصرفازراخودبیهوشیمتخصص گاها  نماییدا 

 فشارخونداروهای ضد

oلانالاپری، کاپتوپریلدر صورت مصرف :توجه ،

از و سایر داروهای این خانوادهوالزارتان، لوزارتان

ن خودداری ۲۴ ساعت قبل از عمل از مصرف ا 

نمایید

 و دیگوکسین، پروپرانول، متورالداروهای قلبی مانند...

وط داروهای ضد افسردگی، ضد اضطراب و سایر داروهای مرب

به اعصاب و روان

 تیرويیدداروهای

داروهای ضدبارداری یا تنظیم خانواده

قطره های چشمی

 ریفلاکسداروهای معده و

 ضدتشنجداروهای

داروهای مخدر

سم
داروهای ا 

پردنیزولونمانند استرويیدها

تورواستاتینها مانند استاتین
 
ا

سعودم،دک ترمتقیکامراندک ترسزاری،پریسادک تر

یونسیالههدک ترمددی،فیروزهنشیبی،دک تر

شیبیهوبخشریاستصفری؛فرهاددک ترنظرتحت
حکیملقمانبیمارستان



غییر در اطفال با اندکی تناشتای  یزمان 

:مطابق جدول زیر می باشد

؟کی باید ناشتا باشماز 

مدهپیشسوالاینهمشمابرایحتما
 
کهاستا

راکدامودادادامهعملروزتابایدراداروهاکدام
نهانمهمتریازبرخیبهادامهدر.نمودمصرفنباید

 
ا

.شدخواهداشاره

اینردحتماعملازقبلکهباشیدداشتهیادبهاما
.نماییدمشورتخودپزشکبامورد

درراداروهاتوانیدمیشماکهاستذکربهلازم
بکمیخیلیمقداربالزومصورت

 
طولدرحتیا

.کنیدمصرفناشتای  یزمان

...کهبدانیداستلازم

8ازکردنیسرخ وچربغذاهایمصرف•
استممنوعجراحیعملازقبلساعت

غذاهاینبایدعملازقبلساعت6از•
بسبک،
 
نماییدمیلشیروپزا

بهمجازعملازقبلساعت2تاحداک ثر•
ب،همچونصافمایعاتنوشیدن

 
ا

بمیوه
 
قهوهوچایوپالپبدونهایا

.باشیدمیشیربدون

بمیوه بدون)مایعات شفاف 
 
ا

(، چای و قهوه بدون شیرپالپ

ساعت ۲حداک ثر 

قبل از عمل

ساعت ۴حداک ثر شیر مادر

قبل از عمل

ساعت ۶حداک ثر شیر خشک و غذای کودک

قبل از عمل

ساعت ۸حداک ثر غذاهای چرب و سرخ کردنی

قبل از عمل


